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0101 目的地簡介 目的地簡介

目的地簡介
中亞五國皆為前蘇聯加盟國，歷史淵源千絲萬縷，獨立後卻走上
迴然不同的道路，⺠風景色也不盡相同。其中烏茲別克則較少受
全球化影響，完好保存了古代絲路宮殿和修道院，加上當地人常
穿傳統長袍，到烏國旅遊彷如回到過去。



土庫曼是中亞五國較鮮少人知的國家，由開國總統開始奉行的閉
國政策，外人到訪也不容易，予人無限神秘之感。沙漠中的巨型
火坑「地獄之門」，更是不少旅人趨之若騖的絕世奇觀。同樣保
守和封閉的比鄰的塔吉克，則以其巍峨秀麗的高山景色，和豐富
的波斯以及土耳其帝國歷史文化聞名。前往塔吉克旅遊可以見證
塔國由古至今在絲綢之路的重要角色，以至絲綢之路帶來的深厚
文化交融。吉爾吉斯是中亞五國中相對開放的一個，被譽為「中
亞的瑞士」，擁有如著名的伊塞克湖等的高山湖泊和獨有的的傳
統遊牧文化。



哈薩克作為中亞五國中最大的國家，亦同樣是經濟最為發達的一
個，近年致力於現代化發展。首都阿斯塔納融合伊斯蘭、蘇聯式
現代與傳統的獨特建築風格，再加上天山山脈的崇山峻嶺，成為
不可錯過的旅遊目的地。一個旅程走歷中亞五國，感受中亞的多
樣文化與輝煌歷史。
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01 目的地簡介

為何跟我們去中亞？
• 探索絕世奇觀—沙漠中的巨形火坑「地獄之門」

• 走訪地道市集，了解中亞人的日常 
• 參加陶瓷工作坊，體驗當地的傳統手工藝 
• 拜訪當地家庭，了解當地人的日常生活

為何參加 DeWonder Travel 深度遊？
我們致力突破多項業界常規，以求團友旅途滿足愉快、心靈知識皆有增長。
以下為 DeWonder Travel 深度遊的堅持：



– 發掘特別主題，開辦冷門國家路線，說不一樣的故事

– 告別一般團餐，精選當地人喜愛的特色餐廳，以舌尖體驗各國風味

– 安排入住傳統特色或設計精品酒店，確保旅途舒適

– 單人報名不收附加費，歡迎與同性別團友拼房，認識新朋友

– 每團平均人數 8~14人，不超過 20 人，除非另外通告。我們致力以小團
隊維持最佳氣氛。



透過 DeWonder Travel 的理念，我們寄望為每位旅人提供一個知性、難忘
及富趣味的深度旅遊體驗。創辦十年來，DeWonder Travel 團隊的理念獲
廣泛認可，除了已帶領數萬人出外深度遊，並獲得優良口碑，更受超過100
個本地及海外媒體訪問，與國際文化及教育機構合作，希望把知識帶給每位
參加者。
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01 目的地簡介 重點行程

最快樂的宮殿

The Happiest Palace
當地的地標性建築，是當地人登記結婚和舉
行婚禮的地方。建築 的頂部為立體八角星，
晚上還會發出不同顏色的燈光。

重點行程•土庫曼 阿什哈巴德

中亞五國深度遊資訊包 5 —— 44



01 目的地簡介 重點行程

地獄之門 : 魔鬼的故鄉

Gas Crater
蘇聯時期，地質學家在鑽探洞裡點火，以防
毒氣外漏，當時估計氣體只會燃燒幾個星
期，誰料熊熊烈火一燒就是 40 多年，成了
當地一大奇觀。

重點行程•土庫曼 卡拉庫姆沙漠

中亞五國深度遊資訊包 6 —— 44



01 目的地簡介 重點行程

布哈拉古城

Burhara
千年絲路的低聲餘韻迴盪，整座古城被列為
世界文化遺產，浸深在當地居民的長袍、禮
拜迴響，不同族群在烏茲別克匯融，形成有
血有肉的絲路故事。

重點行程•烏茲別克 布哈拉
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02 地圖路線

中亞

19日18夜

集合及解散地點 哈克
15

解散地點

比什凱克

12 13 14

阿拉木圖

行程到訪地點

爾

伊塞克湖
16 17 18

1 每晚住宿

7 8 9 塔什干

別克

5 6 撒馬爾罕

土庫曼納巴德

地獄之門
布哈拉 4

杜尚別
10 11

阿什哈巴德

1 2 3

土庫曼
集合地點

曼谷

中亞五國深度遊資訊包 8 —— 40



03 團期及團費

日數 集合地點 解散地點 到訪地點 團費(港幣)

19 日 18 夜


五國遊

泰國

曼谷 

吉爾吉斯

比什凱克

土庫曼 烏茲別克 塔吉克

哈薩克 吉爾吉斯

$57,800
已包括港幣5,000元留位費

15 日 14 夜


四國遊

泰國

曼谷 

哈薩克

阿拉木圖

土庫曼 烏茲別克 塔吉克

哈薩克

$49,800
已包括港幣5,000元留位費

12 日 11 夜


三國遊

泰國

曼谷 

塔吉克

杜尚別

土庫曼 烏茲別克 塔吉克 $38,800
已包括港幣5,000元留位費

9 日 8 夜


兩國遊

泰國

曼谷 

烏茲別克

塔什干

土庫曼 烏茲別克 $28,800
已包括港幣5,000元留位費

*我們可協助安排往返香港航班，請參考「建議航班」
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03 團期及團費

出發月份 旅行團及編號 日期 團費(港幣)

3 月 三月中亞五國遊
DW CA MAR27 A

2027 年 3 月 21 日 → 4 月 8 日

19 日 18 夜

$57,800
已包括港幣5,000元留位費

三月中亞四國遊
DW CA MAR27 B

2027 年 3 月 21 日 → 4 月 4 日

15 日 14 夜

$49,800
已包括港幣5,000元留位費

三月中亞三國遊
DW CA MAR27 C

2027 年 3 月 21 日 → 4 月 1 日

12 日 11 夜

$38,800
已包括港幣5,000元留位費

三月中亞兩國遊
DW CA MAR27 D

2027 年 3 月 21 日 → 3 月 29 日

9 日 8 夜

$28,800
已包括港幣5,000元留位費

5 月 五月中亞勞動節五國遊
DW CA MAY27 A

2027 年 4 ⽉ 25 ⽇ → 5 月 13 ⽇

19 日 18 夜

$57,800
已包括港幣5,000元留位費

五月中亞勞動節四國遊
DW CA MAY27 B

2027 年 4 ⽉ 25 ⽇ → 5 月 9 ⽇

15 日 14 夜

$49,800
已包括港幣5,000元留位費

五月中亞勞動節三國遊
DW CA MAY27 C

2027 年 4 ⽉ 25 ⽇ → 5 月 6 ⽇

12 日 11 夜

$38,800
已包括港幣5,000元留位費

五月中亞勞動節兩國遊 2027 年 4 ⽉ 25 ⽇ → 5 月 3 ⽇

9 日 8 夜DW CA MAY27 D

中亞五國深度遊資訊包 —— 10 40

$28,800
已包括港幣5,000元留位費



03 團期及團費

出發月份 旅行團及編號 日期 團費(港幣)

9 月 九月中亞五國遊
DW CA SEP27 A

2027 年 9 ⽉ 5 ⽇ → 9 ⽉ 23 ⽇

19 日 18 夜

$57,800
已包括港幣5,000元留位費

九月中亞四國遊
DW CA SEP27 B

2027 年 9 ⽉ 5 ⽇ → 9 ⽉ 19 ⽇

15 日 14 夜

$49,800
已包括港幣5,000元留位費

九月中亞三國遊
DW CA SEP27 C

2027 年 9 ⽉ 5 ⽇ → 9 ⽉ 16 ⽇

12 日 11 夜

$38,800
已包括港幣5,000元留位費

九月中亞兩國遊
DW CA SEP27 D

2027 年 9 ⽉ 5 ⽇ → 9 ⽉ 13 ⽇

9 日 8 夜

$28,800
已包括港幣5,000元留位費
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03 團期及團費

團費包括 

旅遊服務 Travel Services

泰國曼谷至阿什哈巴德之經濟客位機票

土庫曼旅遊邀請函、烏茲別克e-Visa、

塔吉克旅遊簽證 **(香港特區護照適用)

行程期間當地所有交通，全程旅遊車接載 (自由時間
除外)，另包括內陸航班及火車

行程期間當地酒店雙人房住宿，每人佔半房

行程期間當地所有膳食 

(每日早、午、晚三餐，自由活動時間除外)

當地導遊隨團

至少一名 DeWonder Travel 深度遊領隊帶團

行程期間所有景點的入場費 (自由時間除外)

專家及 DeWonder Travel 團隊編撰的中亞資訊
包、中亞旅遊注意事項及相關讀物

相等於團費0.15%之印花費，以獲得「旅遊業賠償基金」

及「旅行團意外緊急援助基金計劃」的保障

吉爾吉斯旅遊簽證 (持香港特區護照人士前往吉爾吉
斯旅遊可獲 30 天 免簽證待遇) **如適用

哈薩克簽證費用 (持香港特區護照人士前往哈薩克旅
遊可獲 14 天 免簽證待遇) **如適用

來回你的居住地及集合與解散地點之機票

額外個人消費 (自由時間之膳食、餐飲、行程
以外之活動及紀念品)

給予外遊領隊、當地導遊及司機的小費，最低
金額為每天美金20元
旅遊保險

團費包括

1 行程期間所有住宿為雙床房，每人佔半房。如無特別要求，我們將安排您和同團另一名同性別的團友同
房。您亦可以升級至單人房，附加費為每晚港幣 750 元。

中亞五國深度遊資訊包 —— 12 44



04 報名步驟

請按以下程序

申請參加本深度遊

1 2 3

$ 1000HKD 
5000 成團確認

繳付留位費港幣5,000元以作申請，並
將入數紙副本以電郵提交至 
tours@dewonder.travel。

電郵中請註明登記電話號碼及欲報名參
加之團號。

所有申請以先到先得為原則處理

留位人數達一定數目即成團，

我們會透過電郵發出成團確認通知。
請在收取通知後繳交扣除留位費後

之餘額，及自選附加服務之費用；

以及已填妥之申請表。

有關退款條例， 
請參考電郵內之《條款及細則》

中亞五國深度遊資訊包 13 —— 40



04 報名步驟

所有費用必需繳付予 
DeWonder Travel，

您可透過以下方式付款：

銀行轉賬 
自動櫃員機/海外匯款
公司名稱 
DEWONDER TRAVEL LIMITED

如有查詢，歡迎透過以下途徑聯絡我們
Email
tours@dewonder.travel

歡迎聯絡我們安排一對一電話諮詢：

聯絡我們

Whatsapp
+852 6089 3783

銀⾏名稱 
DAH SING BANK 大新銀行

銀⾏地址 
紅磡蕪湖街28號昌隆閣地下3及4號舖，1樓2號舖及2樓3號舖

銀⾏⼾⼝號碼 
76532807828

銀行編號 
040

SWIFT CODE 
DSBAHKHHXXX

付款條碼

轉數快
轉數快識別碼 
128668035

信用卡付款信用卡付款
請注意，費用將包括Stripe付款平台的手續費用零手續費

掃描右方二維碼到付款連結付款連結: https://pay.airwallex.com/hkhc9ab8grn7
所有稅項及銀⾏⼿續費需由付款方承擔。


每次付款後，請於入數紙列明參加者姓名及旅行團編號以作紀錄，並確保提交之副本 (入數紙照片/網上交易確認截圖) 可以清楚看到過賬日期和時間。

中亞五國深度遊資訊包 14 —— 40
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05 建議航班

我們旅行團在當地集合和解散，你可自行安排由香港往返目的地航班。 
請放心，如有需要，本公司亦可代為安排以下機票，詳情如下 : 參考價錢

中亞五國遊

去程  *2026年3月29日 | 泰國曼谷 集合D1 | 泰國曼谷 集合 香港 → 曼谷香港 → 曼谷 約港幣 3,000 元*約港幣 3,000 元*

2026 年 3 月 29 日

泰國航空 Thai Airways泰國航空 Thai Airways
TG603TG603

07:4507:45
香港 HKG香港 HKG →→ 09:2509:25

曼谷 BKK曼谷 BKK
~2.5小時~2.5小時

回程 D19 | 比什凱克 解散 比什凱克 → 北京大興 → 香港 約港幣 4,500 元*

五國遊

19 日 18 夜

中國南方航空 China Southern Airlines
CZ5068

23:45
比什凱克FRU → 06:10+1

北京大興PKX
~6.5小時

轉 機

中國南方航空 China Southern Airlines
CZ355

09:15
北京大興PKX → 12:50

香港 HKG
~4小時

*實際價錢或因機票價格之浮動而更改，我們將在成團時再作通知。
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05 建議航班

我們旅行團在當地集合和解散，你可自行安排由香港往返目的地航班。 
請放心，如有需要，本公司亦可代為安排以下機票，詳情如下 : 參考價錢

回程 D15 | 阿拉木圖 解散 阿拉木圖 → 北京 → 香港 約港幣 5,000 元*

四國遊

15 日 14 夜

中國南方航空 China Southern Airlines
CZ5098
23:10
阿拉木圖 ALA→

07:10+1
北京大興PKX

~6小時
轉 機

中國南方航空 China Southern Airlines
CZ355

09:15
北京大興PKX→

12:50
香港 HKG

~4小時

D12+1 |杜尚別 解散 杜尚別 → 杜拜 → 香港 約港幣 7,000 元*

三國遊

12 日 11 夜

阿聯酋航空 Emirates
EK2329
05:25 07:30→杜尚別DYU 杜拜DXB

~3.5小時
轉 機

阿聯酋航空 Emirates
EK380

10:00 21:25→杜拜DXB 香港 HKG
~7小時

  *2026 年4月 6 日 |  塔什⼲ 解散D9 |  塔什⼲ 解散 塔什⼲ → 北京 → 香港塔什⼲ → 北京 → 香港 約港幣 5,000 元*約港幣 7,000 元*
2025 年 4 月 13 日 2025 年 4 月 14 日

兩國遊

9 日 8 夜

烏茲別克航空Uzbekistan Airways中國南方航空 China Southern Airlines

22:3022:30
塔什⼲TAS塔什⼲TAS

HY511CZ6028

→→ 08:40+106:10+1
仁川 ICN北京大興PKX

~6小時~5小時
轉 機轉 機

⼤韓航空 Korean Air中國南方航空 China Southern Airlines
KE175CZ355

13:2509:15
仁川ICN北京PKX →→ 16:2012:50

香港HKG香港HKG
~4小時~3小時

*實際價錢或因機票價格之浮動而更改，我們將在成團時再作通知。
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06 深度遊行程

日程 城市 早餐 午餐 晚餐 住宿

1 曼谷 → 阿什哈巴德 — 航班上 當地餐廳 入住市內 4 星級酒店

2 阿什哈巴德 → 地獄之門 → 阿什哈巴德 酒店 當地餐廳 土式燒烤 入住市內 4 星級酒店

3 阿什哈巴德 酒店 當地餐廳 當地餐廳 入住市內 4 星級酒店

4 阿什哈巴德 → 土庫曼納巴德 → 布哈拉 酒店 自費午餐 當地餐廳 入住市內 4 星級酒店

5 布哈拉 酒店 當地餐廳 自費晚餐 入住市內 4 星級酒店

6 布哈拉 → 撒馬爾罕 酒店 廚藝教室 當地餐廳 入住市內 4 星級酒店

7 撒馬爾罕  酒店 當地餐廳 當地餐廳 入住市內 4 星級酒店

8 撒馬爾罕 → 塔什干  酒店 自費午餐 當地餐廳 入住市內 4 星級酒店

9 塔什干  酒店 當地餐廳 自費晚餐

中亞五國深度遊資訊包 17 —— 40



06 深度遊行程

日程 城市 早餐 午餐 晚餐 住宿

13

15

16

14

10

12

11

阿拉木圖

阿拉木圖 → 恰倫峽谷 → 薩提

薩提 → 阿拉木圖 → 比什凱克

比什凱克 → 阿拉查 → 楚恩克敏

塔什干 → 杜尚別

杜尚別 

杜尚別 → 阿拉木圖

酒店 當地餐廳

酒店 當地餐廳

酒店 當地餐廳

酒店 當地餐廳

酒店 當地餐廳

酒店 當地餐廳

酒店 當地餐廳

當地餐廳

當地餐廳

自理晚餐

當地餐廳

當地餐廳

當地餐廳

當地餐廳

入住市內 4 星級酒店

入住市內 4 星級酒店

入住市內 4 星級酒店

入住鄉村風格酒店

入住市內 4 星級酒店

入住鄉村風格酒店

入住市內 4 星級酒店

17 楚恩克敏 → 伊塞克湖 酒店 當地餐廳 當地餐廳 入住湖畔 4 星級酒店

18 伊塞克湖 → 格里戈里耶夫峽谷 酒店 當地餐廳 當地餐廳 入住湖畔 4 星級酒店

19 伊塞克湖 → 布拉納塔 → 比什凱克 酒店 當地餐廳 敬請自理 一

中亞五國深度遊資訊包 18 —— 40



06 深度遊行程 行程
Day 1 阿什哈巴德 


Ashgabat
土庫曼首都阿什哈巴德在經歷 1948 年嚴重地震後重新建設，獨立後開國總統尼亞佐夫決定把
首都建成「白色之城」，一幢幢巨怪大理石建築聳立城內，阿什哈巴德更因擁有最多的白色大
理石建築而列入世界紀錄。

早上於泰國曼谷蘇凡納
布國際機場(BKK) 集合

行程正式開始

下午乘坐土庫曼航空

前往阿什哈巴德 

Ashgabat

航程約 7 小時 30 分鐘

晚上抵達阿什哈巴德國際機場

最快樂的宮殿

The Happiest Palace

當地的地標性建築，是當地人登記結婚和舉行婚禮的地方。
建築 的頂部為立體八角星，晚上還會發出不同顏色的燈
光，更有機會遇到正在舉行婚禮的新婚夫妻。

入住市內4星酒店

1 行程期間所有住宿為雙床房，每人佔半房。如無特別要求，我們將安排您和同團另一名
同性別的團友同房。您亦可以升級至單人房，附加費為全程共6,000元。

中亞五國深度遊資訊包 19 —— 40



06 深度遊行程 行程
Day 2 阿什哈巴德 → 卡拉庫姆沙漠 → 阿什哈巴德


Ashgabat → Karakum Desert → Ashgabat

地毯博物館 ①   

Carpet Museum

土庫曼地毯以手工編織、厚實羊毛、深紅色調與幾何圖案
聞名，不同部族會使用各自代表性的 göl 紋樣，在參訪中
理解其家族、部落與遊牧傳統編織進每一道紋路之中。

1

汗血寶馬 ② 

Akhal–Teke  


阿克哈塔克馬是是土庫曼國寶，品種純良，以非凡速度、
耐力和智慧著名。由於皮膚較薄，奔跑時血液在血管中流
動，容易看到。另外，馬匹出汗後皮膚局部顏色顯得更鮮
豔，故又名「汗血寶馬」。

乘車前往卡拉庫姆沙漠

2
地獄之門 : 

魔鬼的故鄉 ③

Gas Crater 

地獄之門的來由是因地表的坍塌而形成的大坑，達瓦札地
區的天然氣儲量非常豐富，自從地獄之門坍塌的那天起就
不斷地冒出天然氣，為了防止氣體外泄對附近居民造成影
響，土庫曼政府同意將氣體點燃，四十多年來，地獄之門
熊熊燃燒的大火從未熄滅。


一同享用燒烤晚餐，體驗遊牧族的飲食文化

乘車返回阿什哈巴德 3

入住市內4星酒店

中亞五國深度遊資訊包 20 —— 40



06 深度遊行程 行程
Day 3 阿什哈巴德


Ashgabat

當地購物商場 我們將參訪市內購物商場，除了各式商店，也有不同的遊
樂設施，大家可於商場自由探索，並自費享用午餐。 
＊視乎行程安排，自費午餐安排於第三或第四日中午。

1 3

俄羅斯巴扎 ①

Russian Bazaar 


俄羅斯巴扎是市內最大最古老的巴扎，由當時蘇聯建築師
興建， 充滿蘇聯摩登風格。不論是家具、食物還是日常
用品，巴扎的貨 品琳琅滿目，廣受本地國⺠和遊客歡
迎。這裡我們可談談土庫曼 與俄國的恩怨情仇。

中立柱 ② 

Arch of Neutrality

這座由尼亞佐夫一手打造的浮誇城市中心，聳立著象徵土
庫曼中立國地位的中立柱。三個柱體支撐腳代表三個不可
分割的基礎: 獨立、中立、⺠族團結，頂部有一個高 12 
米的鍍金尼亞佐夫像，擺著擁抱眾生的姿態，永遠向著大
陽的方向緩緩轉動。

Alem 娛樂中心 ③ 
 娛樂中心樓高四層，離遠就會看見一個白色巨型摩天輪裝
嵌在中心頂部，金光閃閃的裝飾點綴燦爛奪目。摩天輪名
為 “Alem”，意思「宇宙」，曾錄入健力士世界紀錄的最
高摩天輪。

2 4

獨立廣場 ④ 

Independence 

Square


廣場內拔地而起一幢幢白色大理石建築，形態各異。這裡
空間感大得怕人，有建築師指出整個廣場活像電玩世界的
未來詭異都市。置身其中，有種不寒而慄的感覺。

入住市內4星酒店

中亞五國深度遊資訊包 21 —— 40



06 深度遊行程 行程
Day 4 阿什哈巴德 → 土庫曼納巴德 → 布哈拉


Ashgabat → Türkmenabat→ Buxoro
布哈拉是烏茲別克三大城市之一，有近二千年歷史,譽為「伊斯蘭教的文化藏寶地」，
著名故事集《一千零一夜》便講述阿里巴巴與四十大盜曾在這城市出現。

乘坐土庫曼航空

前往土庫曼納巴德 

Turkmenabat

1

陸路從土庫曼過境

烏茲別克

過境時需乘坐當地指定接駁小型車輛來往兩國邊境，過境所
需時 間視乎當日過境人數和實際情況，需時約 3.5 至 4 小時

乘車前往布哈拉

波力卡龍建築群 ①

Poi Kalyan Complex 

建於十二世紀的宣禮塔，又稱「死亡塔」，直至二十世紀
都是處決死囚之地。

Lyabi-Khauz 廣場 ② 
 名字意指「水池周圍」，是一座圍繞水池而建的廣場，廣
場東邊矗立著伊斯蘭教蘇菲教派的聖者雕像。

2

入住市內4星酒店
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06 深度遊行程 行程
Day 5 布哈拉


Bukhara

布哈拉城堡 ①

Ark Fortress  


布哈拉城堡是布哈拉最古老的建築，可稱得上是布哈拉之
最，更稱為「絲路活化石」。從公元五世紀開始便是布哈
拉統治者的宮 殿所在地。城堡矗立在高崗上，見證布哈拉
的興衰和變遷，是布 哈拉中世紀文明的象徵。

1

圓頂市集 ②  

Trade Domes 


藏於中世紀建築中的古市集,售賣各式各樣的瓷器、絲綢和
紀念品。

下午您將享有自由時間、晚餐自理。


入住市內4星酒店

2

行程時間、順序可能依實際狀況調整，請您提前瞭解。
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06 深度遊行程 行程
Day 6 布哈拉 → 撒馬爾罕


Bukhara  → Samarkand

烏茲別克美食教室 

Cooking class

將會教學烏茲別克常見的家常手作料理。我們會製作以麵
粉與清水揉成的麵皮，包入切成粗粒的肉餡與洋蔥，過程
講求耐性與合作，圍坐一同包製，不僅是烹飪，更是一種
共享時間與情感的手作樂趣，亦有機會深入當地日常。＊
實際食譜內容以工作坊為主

1

下午搭乘火車前往撒馬爾罕 

雷吉斯坦廣場 ①

The Registan


宏大的神學院建築群由三座神學院組成，分別建
於 15 至 17 世紀之間，是中亞建築的經典作，其中左側的
烏魯格別克神學院是 15 世紀最好的穆斯林學府。除了是外
國遊人的勝地，當地人也常來廣場和周邊的公圍休憩聚
會。

2

比比哈努姆清真寺 ②

Bibi Khanym 

Mosque     

據說是帖木兒妻子下令建造，當年是伊斯蘭世界最大的清
真寺。 但原本的建築在十九世紀末的地震中損毀，目前僅
存的是於原址修復後的清真寺。

入住市內4星酒店

行程順序可能依實際狀況調整，請您提前瞭解。
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06 深度遊行程 行程
Day 7 撒馬爾罕


Samarkand

1
阿弗拉西亞布博物館  
①



Afrasiyab Museum 

位於撒馬爾罕古城遺址旁，展示公元前至中世紀的考古發
現，重點為7世紀著名的阿弗拉西亞壁畫，描繪古代粟特王
國與中國、波斯等地的外交與交流場景。博物館透過文物
與壁畫，呈現絲綢之路時代撒馬爾罕的多元文化與國際地
位，是理解中亞古文明的重要窗口。

沙赫靜達陵墓群 ② 

Shan-I-Zinda 

陵墓群建造於 14 至 15 世紀，沙赫靜達意指「永生之
王」，傳說此處是穆罕默德堂弟的殉難「聖地」，後來撒
馬爾罕皇室和貴族也把陵寢建在「聖地」之上，便形成了
現在的陵墓群。

陶瓷藝術工作坊 將親自透過畫筆，學習烏茲別克精美的藝術繪畫，並攜帶
獨一無二的作品作為旅行紀念。
 

＊藝術工作坊內容與項目，實際依現場狀況安排為準，此
為參考資訊。

2

入住市內4星酒店
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06 深度遊行程 行程
Day 8 撒馬爾罕 → 塔什干


Samarkand → Tashkent

薩馬爾罕自由時間

及自費午餐

Free Time in 
Samarkand


在撒馬爾罕的自由時光，細看這座絲路名城的日常節奏。
欣賞日光變化下藍色瓷磚與神學院立面的細節；也可以走
進 Siab Bazaar 市集，品嚐當地烤餅、乾果與香料，感受
烏茲別克人的生活氣息。若想輕鬆一點，也可在古城咖啡
館休息，遠望清真寺圓頂與宣禮塔，讓撒馬爾罕不只是歷
史課本中的名字，而是一座仍然鮮活的中亞城市。

下午乘火車前往塔什干

塔什干 
Tashkent

塔什干是烏茲別克首都，也是中亞最重要的城市之一。這
座城市位於古絲綢之路交通節點，歷史上一直是商旅、宗
教與文化交流的重要門戶。今日的塔什干既保留伊斯蘭文
明的古城記憶，也展現蘇聯時期留下的寬闊大道、地鐵藝
術與紀念廣場。走在塔什干，旅人可以同時看見古老中
亞、市場生活、蘇聯城市規劃與現代烏茲別克國家形象，
是認識烏茲別克歷史轉折與當代發展的重點城市。

入住市內4星酒店

中亞五國深度遊資訊包 26 —— 40



06 深度遊行程 行程
Day 9 塔什干


Tashkent

Khast Immom 

建築群 ①

官方宗教中心，中世紀色彩的廣場被清真寺和修道院包
圍，當地人仍經常到寺中參拜，但修道院內的課室都已成
為紀念品店。

1 3

塔什干地鐵 

Tashkent metro

中亞首座地鐵系統，多以大理石或花崗岩裝飾，極具⺠族
特色。而站名在獨立前多以蘇聯的革命人物或歷史事件命
名，獨立後則改用烏茲別克著名歷史人物的名字，反映中
亞國家力行去蘇聯化的政策。

傳統巴扎 ②

Chorsu Bazaar

全中亞最大的農產市集，內裡攤檔的香料、蔬果、麵包和
奶製品通通堆積如山，外圍馬路亦有一車車新鮮清甜的蜜
瓜，市集內外都熱鬧非常。

2
帖木兒廣場 ③

Timur Square

帖木兒廣場是塔什幹的中心地標，廣場的起源可追溯到19 
世紀，公園成為城市的核心，周圍環繞著國家不同的機構
和建築。廣場中央矗立的紀念碑，多年來不斷改變，見證
著烏茲別克不同的歷史，現在矗立的紀念碑是，14 世紀的
烏茲別克的傳奇英雄人物 — 帖木兒。

下午預計17:00左右結束行程後解散，晚餐敬請自理。

中亞兩國遊 ( 9 ⽇ 8 夜 ) 行程結束，於塔什干解散。
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06 深度遊行程 行程
Day 10 塔什干 → 杜尚別


Tashkent → Dushanbe

早上乘飛機前往塔吉克 杜尚別
1

國家古史博物館 ①

Antiquities Museum

塔吉克國家古史博物館，是這個國家歷史的沉澱，博物館
內陳列了許多文物，展現了這個民族的鮮明特色。塔吉克
所在的中亞地區，曾經非常盛行佛教，所以這塊土地也有
很多佛教遺跡，博物館的鎮館之寶是一尊二十多米長的臥
佛。

當地市集 ②

Mehrgon Bazaar

Mehrgon Bazaar 是塔吉克斯坦首都杜尚別的一個大型
購物市場，作為該市最具代表性的市集之一，它不僅是當
地居民的日常採購地，也是外來遊客體驗塔吉克文化和生
活方式的重要地點。 2

Haji Yaqub Mosque 

清真寺 ③

是塔吉克斯坦首都杜尚別（Dushanbe）最著名且具歷史
意義的宗教場所之一。清真寺建於 20 世紀初期，隨著杜
尚別的發展，它經歷了多次修復和擴建，成為當地的標誌
性建築。

入住市內4星酒店

3

1 行程期間所有住宿為雙床房，每人佔半房。如無特別要求，我們將安排您
和同團另一名同性別的團友同房。您亦可以升級至單人房，附加費為每晚港
幣 750 元。
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06 深度遊行程 行程
Day 11 杜尚別


Dushanbe

希薩堡壘 ①

Hissar Fortress

建於 2500 年前阿契美尼德帝國時期的希薩堡壘被視為中
亞最著名，和保存最完整的歷史建築之一。堡壘被用作當
地统治者的居所和軍事要塞，歷經無數如亞歷山大大帝等
統治者的更替，保留著獨特的建築魅力，是了解當地古老
文化以及探索中亞歷史的的珍貴遺產。

1

納烏魯茲宮

Navruz Palace  ②

最初建築師打算建造一座具有民族風格的新式現代茶館，
最終動員四千多位頂級工匠，建成了一座五層建築的奢華
宮殿，於2014 年完工。宮殿內有12 個大廳，每個大廳都
採用獨特的民族風格設計，展示了各種藝術之美和工藝。
設施有大型會議室、宴會廳、娛樂場所如餐廳、電影院、
保齡球和桌球館等等，戶外有人工湖、華亭及噴泉花園，
是國際會議、總統/部長級會議及婚禮等大型宴會舉行之
地 。

入住市內4星酒店

2

1 行程期間所有住宿為雙床房，每人佔半房。如無特別要求，我們將安排您
和同團另一名同性別的團友同房。您亦可以升級至單人房，附加費為每晚港
幣 750 元。
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Day 12 杜尚別


Dushanbe
伊斯坎德爾湖 ① 
Iskanderkul Lake

位於塔吉克斯坦北部的帕米爾—阿萊山區，海拔約2,200
米，相傳得名於亞歷山大大帝（Iskander）。湖水因礦物
含量呈現獨特的藍綠色，四周群峰環抱，景色壯麗而寧
靜。附近可步行前往伊斯坎德爾瀑布，感受高山水系的力
量。伊斯坎德爾湖結合自然風光與歷史傳說，是認識中亞
山地地貌與遊牧文化的重要地標。

1

杜尚別市中心廣場 ②

Main Square

杜尚別市中心廣場位於市中心，是當地一個要的市⺠集會
和文化活動場所。位於市中心廣場的伊斯梅爾薩馬尼紀念
碑建於 1999 年，以紀念薩曼王朝建國 1100 周年以及其
要開國君主。

午後您將有自由時間、晚餐敬請自理。

中亞三國遊 ( 12 ⽇ 11 夜 ) 行程結束，於杜尚別解散

中亞四、五國深度遊參加者繼續餘下行程 2

傍晚乘飛機前往阿拉木圖

入住市內4星酒店

1 行程期間所有住宿為雙床房，每人佔半房。如無特別要求，我們將安排您
和同團另一名同性別的團友同房。您亦可以升級至單人房，附加費為每晚港
幣 750 元。
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Day 13 阿拉木圖


Almaty

二十八烈士紀念公園 ①

Panfilov Park

公園是為了紀念 28 位哈薩克軍人在二戰時，於莫斯科一
同對戰納粹，奮勇犧牲而改名。園內林木茂盛，景色秀
麗，內有長明火、光榮紀念碑和軍官之家等建築，於哈薩
克有大社會歷史和文化意義。

1 2

綠色市集 ②

Green Bazaar 

阿拉木圖傳統市集，販賣各種美食及家居用品，為居⺠日
常生活中心。

城市藝術導賞團 ③

Soviet Art Walking 
Tour

阿拉木圖仍保留很多蘇聯時期不同型式的藝術，卻不被大眾
重視和注意，甚至已經被遺忘，我們將走入阿拉木圖大街小
巷和蘇聯時期的建築，找尋蘇聯時代遺留下來的藝術作品，
一一細說它們的故事。

Oi Qaragai Mountain

Resort 滑雪場 


阿拉木圖近郊著名的四季山間度假村，冬天是熱門滑雪勝
地，擁有多條滑雪道和雪地活動設施。夏季則轉為森林遠
足、騎馬和探險的好去處。讓旅客在大自然中享受放鬆時
光，體驗地道的山區生活風情。 3

入住市內4星酒店

1 行程期間所有住宿為雙床房，每人佔半房。如無特別要求，我們將安排您
和同團另一名同性別的團友同房。您亦可以升級至單人房，附加費為每晚港
幣 750 元。
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06 深度遊行程 行程

Day 14 阿拉木圖 → 恰倫峽谷 → 薩提

Almaty → Charyn Canyon → Saty Town

恰倫峽谷  
Charyn Canyon

坐落於哈薩克東南部、距離阿拉木圖約 200 公里的恰倫
峽谷（Charyn Canyon），是該國最壯麗的自然地貌之
一，總長超過 150 公里，最深處可達 300 公尺。這片由
紅褐色岩層構成的峽谷，是經過數百萬年風蝕與河水切割
所形成的地質奇觀。 


峽谷中最著名的一段稱為「城堡之谷」（Valley of 
Castles），兩側岩石猶如天然堡壘高聳排列，造型奇特
而壯觀。沿著主徑徒步約兩公里，可深入谷底抵達恰倫河
畔，一路欣賞奇岩怪石與壯麗的自然構造，感受大地沉默
卻磅礡的能量。 


這裡地勢原始，極具探索感與震撼力，是旅人深入中亞自
然的絕佳首選。

入住Saty Town 鄉村酒店

1 行程期間所有住宿為雙床房，每人佔半房。如無特別要求，我們將安排您
和同團另一名同性別的團友同房。您亦可以升級至單人房，附加費為每晚港
幣 750 元。
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Day 15 薩提 → 阿拉木圖 → 比什凱克

Saty Town → Almaty → Bishkek

晨醒後將驅車前往阿拉木圖機場

中亞四國遊 ( 15 ⽇ 14 夜 ) 行程結束，早上於阿拉木圖機場解散， 
中亞五國深度遊參加者繼續餘下行程

搭機前往吉爾吉斯 比什凱克

馬納斯紀念碑  
Manas Monument

位於市中心 Ala-Too 廣場，是吉爾吉斯最具代表性的民
族象徵。雕像高大莊嚴，紀念史詩英雄馬納斯，象徵團結
與獨立精神。

橡樹公園  
Oak Park

市中心最具歷史的綠地公園之一，種滿百年橡樹，園內設
有雕像、畫廊與露天展覽，是感受當地市民生活與藝術氣
息的好地方。

入住市內4星酒店

1 行程期間所有住宿為雙床房，每人佔半房。如無特別要求，我們將安排您
和同團另一名同性別的團友同房。您亦可以升級至單人房，附加費為每晚港
幣 750 元。
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Day 16 比什凱克 → 阿拉查國家公園 → 楚恩克敏國家公園 


Bishkek → Ala Archa National Park → Chon‑Kemin National Park

阿拉查國家公園 ①

Ala Archa National 
park

阿拉阿查國家公園是吉爾吉斯斯坦最受歡迎的國家公園之
一，位於首都比什凱克郊外。它以其令人驚歎的風景而聞
名，包括高山草甸、河流和森林。遊客可以在公園裏徒步
旅行、騎馬和野餐。

1

楚恩克敏國家公園 ②  
Chon‑Kemin 

National Park

位於吉爾吉斯斯坦首都比什凱克以東約兩小時車程的楚恩
－克敏國家公園（Chon‑Kemin National Park），是天山
山脈懷抱中的一片原始綠谷，也是遠離城市、親近自然的
理想目的地。公園成立於 1997 年，面積廣達 12 萬公頃以
上，海拔從 1,400 公尺的河谷一直延伸至 2,800 公尺的高
山草場，景觀多變，兼具森林、峽谷、冰川、河流與高山
湖泊的壯麗風光。沿著河谷展開旅程，可以見到清澈的楚
恩－克敏河蜿蜒流過深谷，兩岸覆蓋針葉林與茂密草甸，
每到春夏，山花盛開，整個山谷散發著充滿生機的氛圍。

入住鄉村風格Chon Kemin Guest House 或同級
2

1 行程期間所有住宿為雙床房，每人佔半房。如無特別要求，我們將安排您
和同團另一名同性別的團友同房。您亦可以升級至單人房，附加費為每晚港
幣 750 元。
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Day 17 楚恩克敏國家公園  → 伊塞克湖


Chon‑Kemin National Park → Issyk-Kul

早上乘車前往伊塞克湖 1

伊塞克湖 ①

Issyk Kul

伊塞克湖是吉爾吉斯斯坦最大的湖泊，它是世界上最大、
最深的高山湖泊之一。在冬日也不會結凍。海岸以其獨特
的景觀和特殊的海洋氣候而聞名，也是中亞最大的療養勝
地，擁有眾多的療養勝地、酒店和私人招待所，是旅遊勝
地。

露天岩畫博物館 

Open‑Air Petroglyph 
Museum ②

園區內分布約 2,000 幅岩畫，年代自西元前 800 年至西
元 1200 年不等，被視為一座「露天的古代神廟」。這些
岩畫反映了古代遊牧民族與精神世界相關的祭祀活動，包
括狩獵場景、動物圖案與太陽符號，讓人窺見伊塞克湖早
期游牧生活的縮影。

入住湖畔 4 星級酒店

2

1 行程期間所有住宿為雙床房，每人佔半房。如無特別要求，我們將安排您
和同團另一名同性別的團友同房。您亦可以升級至單人房，附加費為每晚港
幣 750 元。
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Day 18 伊塞克湖 → 格里戈列夫峽谷區


Issyk-Kul → Grigoriev Gorge

早上乘車前往格里戈列夫峽谷區 1

格里戈列夫峽谷 ①

Grigoriev Gorge  

今日將展開伊塞克湖北岸的一日探索旅程，沿途沉浸在天
山山脈環抱的壯麗景致之中。清晨出發後，車輛沿湖畔公
路行駛，風光秀麗的格里戈列夫峽谷，這裡河谷清澈、松
林茂密，夏季遍布高山草原與野花，彷彿置身童話般的綠
色世界。旅客可在河谷間漫步，若有興趣也能自費體驗騎
馬，沿著蜿蜒小徑騎行，感受遊牧民族世代傳承的自由氣
息。

伊塞克湖 
遊船體驗②

Boat Cruise

乘坐遊船暢遊在海拔 1,600 公尺的伊塞克湖之上，是探索
這片高山湖泊最愜意的方式之一。湖面如藍寶石般清澈平
靜，四周環抱著雄偉的天山山脈，遠處白雪皚皚的山峰倒
映在水面上，景色壯麗而夢幻。遊船行程約一小時。

入住湖畔 4 星級酒店 2

1 行程期間所有住宿為雙床房，每人佔半房。如無特別要求，我們將安排您
和同團另一名同性別的團友同房。您亦可以升級至單人房，附加費為每晚港
幣 750 元。
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Day 19 伊塞克湖 → 布拉納塔 → 比什凱克 


Issyk-Kul → Burana Tower → Bishkek

早上乘車前往布拉納塔 1

布拉納塔 ①

Burana Tower

布拉納塔可以追溯到 10 世紀末到 11 世紀初，曾經是巴
拉薩衮 (Balasagun) 城鎮的一部分。這個城鎮有輝煌的
過去，曾經擁有城堡、陵墓、清真寺、教堂和浴室，並出
土了許多考古珍品。 經過多次地震摧毀，如今這座城市
只剩下清真寺的主體部分， 但仍保留了其獨特的建築風
格和魅力。

吉爾吉斯家訪與 
傳統麵包 

Boorsok 體驗 ② 
Kyrgyz Family Visit & 
Boorsok Making

踏入吉爾吉斯家庭，展開一場溫暖又真實的文化交流體
驗。旅程不僅是用餐，更是一扇走進當地人日常生活的窗
口。分享金黃酥香的吉爾吉斯麵包Boorsok製作過程，每
一步都充滿樂趣與鄉土氣息。

晚餐敬請自理，搭車前往比什凱克機場
2

中亞五國遊 ( 19 ⽇ 18 夜 )  
將於傍晚比什凱克機場正式解散

1 行程期間所有住宿為雙床房，每人佔半房。如無特別要求，我們將安排您
和同團另一名同性別的團友同房。您亦可以升級至單人房，附加費為每晚港
幣 750 元。
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07 行前準備

行前準備
旅遊證件及簽證


請在繳交留位費後三天內提交您的護照個⼈資料⾴副本，並確保護照在離開當地當⽇有

六個⽉有效期。 香港特區護照持有⼈前往哈薩克、烏茲別克及吉爾吉斯旅遊可獲 14 

天、10 及 30 天免簽證待遇。團費不包括哈薩克、烏茲別克及吉爾吉斯簽證費⽤，如需

申請哈薩克、烏茲別克及吉爾吉斯簽證，請⾃⾏安排，我們會協助提供所需⽂件。團費

包括⼟庫曼簽證費⽤、烏茲別克e-Visa (香港護照適用）。



旅遊保險


所有隨團參加者均需要購買有效的旅遊保險，並確保條款包括足夠的醫療保障。參加者

需於出發前 14 天提供以下資料：保險公司名稱、保單號碼及緊急聯絡人資料。我們有權

拒絕未持有有效旅遊保險的人士隨團。。



出發前簡介會


我們會於出發前2 至3 星期舉行簡介會，為參加者提供行前準備。請密切留意電子郵箱獲

悉最新通知。



讀物及旅遊建議


相關讀物以及旅遊建議會於之後的電郵提供。請密切留意電子郵箱接收最新資訊。



特別飲食要求


如您是素食者、有任何食物敏感症狀或其他飲食要求，請於申請表列明詳情，以便我們

安排最佳餐飲服務。



單人房間


如沒有指明，我們會安排您與同性別的團友入住一個房間。如希望以附加費港幣附加費

為港幣750元/晚升級至單人間，請儘快通知我們以便安排。請以國家為單位數升等。


本行程由 DEWONDER TRAVEL LIMITED (旅行代理商牌照號碼: 354384) 設計及營

運。


以上行程只作參考，屆時行程或會根據當地情況而作出更改。 

我們會盡最大努力根據行程表而行，並於某些地點不能到訪的情況下提供最佳替代地

點。


行程期間所有住宿為雙床房，每人佔半房。如無特別要求，我們將安排您和同團另一

名同性別的團友同房。 

您亦可以升級至單人房，附加費為港幣750元/ 晚。請以國家為單位數升等。


如以上行程指明的酒店未能提供住宿，我們將會安排入住同級酒店。


行程期間當地導遊將會以英語講解，而 DeWonder Travel 深度遊領隊則會以粵語講

解。 

如有需要，領隊亦可以英語或國語補充講解。


中亞地區遼闊，各地旅遊服務品質與硬體設施不一，我們將會依當下最適為貴賓安

排。亦有部分鄉村/偏遠山區無法以明確星級定義之飯店，請您提前見諒。

備註

春秋中亞五國深度遊資訊包 38 —— 40



08 關於我們

DeWonder 共同創辦人 

陳成軍 RUBIO CHAN

Rubio 是一位經驗豐富的旅行者，喜愛到訪冷門國度，畢業於香港大學國際關係和西班
牙語學系，曾加入香港政府，負責與東盟國家的貿易協訂，以及為財政司協辦沙地阿拉
伯考察團，積累豐富的國際經貿和涉外關係的經驗。



2014年，Rubio 有感一般旅行團不重視知識文化交流，於是毅然辭職， 和友人開始舉
辦深度遊，成立 DeWonder Travel，成為華人地區少有的深度遊機構。同時，Rubio 

是電視節目製作和主持人，暢銷書《去過北韓50次，你問我答》之作者，以及百萬點
擊率寫作人。他曾去過北韓30次、伊朗8次、還有東歐、高加索、中東、南美洲等等。
Rubio也是香港西九文化區的文化創作者顧問。


@rubiocsk

DeWonder 共同創辦人 
張振華 Jamie CHEUNG
Jamie 自小熱衷探索世界最具爭議的角落，畢業於香港大學環球研究、倫敦大學法律
系，也曾在法國、西班牙留學，Jamie 一向愛研究國家主權制度以及國際法。他曾到訪
印度的「垂死者之家」，為病人做義務工作，令他人「沒有那麼痛苦地過身」，此經歷
影響深遠，後來毅然放棄律師生涯，希望透過 DeWonder Travel  ，複製更多影響他人
生命的旅程。



與此同時，Jamie 是香港浸會大學講師、暢銷書《去過北韓50次，你問我答》作者和電
視節目製作人和主持人。他曾到訪北韓20次，中亞如土庫曼、烏茲別克5次，以及常到
訪緬甸、西藏、不丹、非洲、巴爾幹半島、東歐、東南亞等世界最具爭議性的國家和地
區。DeWonder Travel 成立十年，是最早推廣深度遊的機構，多年來接受超過100個來
自全球的媒體訪問。

@jamiecheungcw
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